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 علووم دانشگاه بلایای و حوادث در سلامت تحقیقات مرکز کشور، در 19 کووید بیماری گیریهمه آغاز از

 دنیوا روز دانو  به دستیابی جهت را ایگسترده مطالعات پیشرو مرکزی عنوان به توانبخشی و بهزیستی

 پرتکورار هایسواا  بوه پاسو  جهت در و بیماران بهبودی زمان هایمراقبت تا بیماری شناخت زمینه در

 گوزار  و تشوکیل علمی گروه 5 تحقیقاتی، هایتیم تشکیل و کارتقسیم از پس منظور این به .داد انجام

 .شودمی ارسا  مرتبط مراکز به نهایی تائید و بررسی از پس ها شیت فکت قالب در هاگروه روزانه

 صوورت بوه واچ ژورنوا  قالوب در ،هواگروه روزانه های شیت فکت در موجود مستندات مجموعه، این در

 .گرددمی ارائه هفتگی

 خانکه حمیدرضا دکتر

 بلایا و حوادث در سلامت تحقیقات مرکز رئیس
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 نمراقبت از سالمندا 

گزارش اول: 
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 :مقدمه

+ سا ( مستعد ابوتلا بوه 60مطالعات نشان داده است افراد مسن )

( هستند و خطر ابتلا به بیمواری بوا (COVID-19بیماری کرونا 

افزای  سن، افزای  می یابد برای افرادی که مبتلا به زوا  عقول 

هستند، امکان پیروی از دستورالعمل ها یا نوعی اختلا  شناختی 

بخصوص در مواردی که ظرفیت  .و هشدار ها یک چال  می باشد

محدودی برای برقراری ارتباط کلامی یا ابراز درد و ناراحتی وجود 

داشته باشد. در این شرایط ، مشواهده توسوط شخصوی کوه فورد 

مبوتلا بوه زوا  عقول را موی شناسود ممکون اسوت در شناسووایی 

تغییرات در سلامتی آنها کمک کند. بدین جهت این گوزار  بوه 

سالمندان و نکات مهم آموزشی بوه مراقبوان آنهوا  نحوه مراقبت از

 می پردازد:

 در این فکت شیت موضوعات زیر توضیح داده می شود.

 روش های پیشگیری از بیماری کروناآموزش  ✓

 رعایت اصول بهداشت محیط زندگی ✓

 اهمیت تغذیه در سالمندان ✓

 تاثیر فعالیت بدنی در سلامت ✓

 آیا باید ماسک بپوشم؟ ✓

 

 نکات اموزشی پیشگیری از کرونا ویروس درسالمندان   ❖

در طو  همه گیری برای کاه  احتما  ابتلا عضوو سوالمند ،  -1

 تا حد امکان کمتر از خانه خارج شوید.

آموز  های لازم را به افوراد سوالمند در منوز  بدهیود و از  - 2

 کاربرد صحیح آن توصیه اطمینان یابید.

بوسیدن مادر بزرگ و پدر بزرگ خوود از لمس ، بغل کردن و  - 3

 جدا خودداری کنید.

قبل از هرگونه ارائه مراقبت ، غذا دادن و یا وسایل دیگور بوه  - 4

ثانیوه  20فرد سالمند ، دسوتهایتان را بوا آب و صوابون بوه مودت 

 بشویید و یا از ضدعفونی کننده های حاوی الکلی استفاده کنید.

ب در خوود و عضوو سوالمند مراقب علائم سرفه ، عطسه و تو  - 5

منز  باشید و در صوورت مشواهده فوورا بوا پزشوک خوود تلفنوی 

 مشورت کنید و به دیگر اعضا خانواده اطلاع دهید.

در صورت داشتن علائم سرفه و عطسه و تب در خوود حتموا  - 6

خود را قرنطینه کرده و از افراد سالمند در منوز  دوری نماییود. و 

و سطوح در تماس را با مواد ضدعفونی مکررا محیط پیرامون خود 

درصود آب ژاو  )وایوتکس  0/  5درصد یامحلو   70کننده الکل 

 با آب( ضد عفونی کنید. 10به  1رقیق شده 

در صورت داشتن علائم سرفه ، عطسه و تب در عضو سوالمند  -7

در منز  کلیوه نکوات مراقبتوی بورای ایشوان را فوراهم و محویط 

 عفونی نمایید.استراحت وی را مکررا ضد

در صووورت داشووتن تووب و سوورفه و عطسووه ، هرکوودام از اعضووا -8

 خانواده ، حتما از ماسک استفاده کنند.

سعی کنید رفت و آمد عضوو سوالمند را در دوره هموه گیوری -9

 محدود کنید.

به کودکان در منز  بگویید برای پیشگیری از ابتلا موادربزگ -10

 متری با ایشان درارتباط باشند. 1/5یا پدر بزرگ خود با فاصله 

لیووان مایعوات(افراد  8الوی  7مایعات به حود کوافی )روزانوه  -11

 سالمند در منز  میل نمایند.

سعی کنید شرایط استراحت و خواب افراد سوالمند در منوز  -12

 فراهم گردد.
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 70ماسک ، دستک ، محلو  های ضدعفونی حواوی الکول  - 13

 درصد در اختیار عضو سالمند در منز  قرار دهید.

در صورت سابقه ابتلا فرد سالمند به بوه بیماریهوای زمینوه  - 14

عروقی، تنفسی و نقص ایمنوی  -ای مانند دیابت، بیماریهای قلبی 

 جلوگیری کنید..از خروج ایشان از منز  خارج 

 0/  5اشیا و سطوح در تمواس منوز  را مکوررا بوا محلوو   - 15

بوا آب( ضودعفونی  10بوه  1درصد آب ژاو  )وایتکس رقیق شده 

 کنید.

در شرایط اضطرار خارج از خانه مراقب باشید سوالمندان از  - 16

 گرفتن اشیا مجاور برای کنتر  خود، پرهیز کنند.

 به مکان های پر ازدحام نبرید.مطلقا عضو سالمند را   - 17

مطلقا از وسوایل حمول ونقول عموومی بورای فورد سوالمند  - 18

 استفاده نکنید.

خرید و تهیه مایحتاج و امور روزمره خارج منز  خود را بوه  - 19

 فرد دیگری غیر از عضو سالمند بسپارید

ترجیحا غذا های پخته شده کامول بورای سوالمندان تهیوه  - 20

 گردد.

غذیتته ستتالمندان در دورو شتتیور بیمتتاری  اهمیتتت ت ❖

COVID-19: 

مهمترین توصیه تغذیه ای برای این سنین ، مصرف غذاهای ساده 

و کم حجم به شکلی که تمامی نیازهای فرد به مواد مغذی تامین 

در  Dهمچنین بواافزای  سون جوذب کلسویم و ویتوامین  گردد.

سالمندان کاه  موی یابود کوه خوود اثور مخربوی بور سولامت ا 

سووتخوان هووا دارد و سووبب افووزای  احتمووا  شکسووتگی هووای ا 

ستخوانی می شود. به این دلیل مصرف رو زانه مکمل کلسویم یوا 

هوووزار واحووودی  50کلسووویم د و مصووورف ماهانوووه مکمووول 

میتوانددرپیشگیری از این عارضه پیشگیری نماید. آهون از دیگور 

زمغذی هایی  می باشدکه در عملکرد سیستم  ایمنی بدن نق  ری

موثری دارد، سالمندانی که بدلیل دریافت کم منواب  آهون دچوار 

کمبود آهن و کم خونی می شوند در مقابول عفونوت هوا و بوویژه 

ویروس کرونا  مقاومت کمتری دارند. گوشت قرموز، سوبزی هوای 

کبار و مغزها بورای  تیره مثل جعفری، برگ چغندر،کاهو، انواع خش

 تامین آهن مورد نیاز بدن لازم می باشد.

نیوز کواه    B12همچنین درسالمندی توانایی جذب ویتوامین 

می یابد که لازم است مقدار مناسبی از گوشت قرمز، ماهی، شویر 

 و تخم مرغ روزانه مصرف شود.

در این بیماری بویژه در سالمندان ،که بطور طبیعی هوم مسوتعد  

هستند، باید مراقب کم آبی بدن بود و به بر طورف کوردن کم آبی 

لیتور  3 - 3/  5مشکلات تنفسی نیز توجوه کورد. مصورف روزانوه 

مایعات و پایین آوردن درجه حرارت بدن بورای پیشوگیری از کوم 

 آبی لازم می باشد.

در طو  همه گیری از هرگونه مسافرت سالمندان خودداری   - 21

 کنید.

ری از هرگونوه پوذیر  مهموان و مهموانی در طو  همه گی  - 22

 رفتن برای حفظ سلامت اعضا سالمند در منز  خودداری کنید.

سجاده ، چادر نمواز ، مهور و تسوبیح شخصوی بورای افوراد  - 23

 سالمند اختصاص دهید.

 فعالیت بدنی در سالمندان: ❖

فعالیت بدنی را باید به صورت پیوسته، مداوم و بور اسواس اصوو  

صحیح انجام داد. سالمندان باید حداقل فعالیوت هوایی بوا شودت 

روز در هفته انجام دهنود و یوا موی  5دقیقه،  30متوسط به مدت 

دقیقه در یک هفته فعالیت کنند. بیشتر ایون فعالیوت 150توانند 
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عث تقویت عضله و افزای  تعاد  ها باید فعالیت هایی باشند که با

   بدن می شوند.

 فعالیت بدنی در دوران سالمندی: فواید

 کارآیی مفاصل را بیشتر می کند. 1

 از پوکی استخوانها جلوگیری می کند.  2

 عروقی پیشگیری می کند. –از بیمار یهای قلبی  3

 موجب کاه  فشارخون می شود. 4

 افزای  می دهد..ظرفیت ریه برای جذب اکسیژن را   5

 وضعیت خواب را بهتر می کند. 6

 افسردگی و استرس را کاه  می دهد. 7

 از اضاف هوزن و چاقی جلوگیری می کند.  8

به پیشگیری از ابتلا و کنتر  دیابوت، سورطان و سوکته مغوزی  9

کمک می کند و باعث بهبود خونرسانی به انودام هوای بودن موی 

 شود.

 

 آیا باید ماسک بپوشم؟ ❖

دارند ،   COVID -19افرادی که مورد تأیید شدهفقط 

لازم است ماسک های جراحی را بپوشند ، و تنها در شرایطی 

 که شما در اطراف افراد دیگر هستید. 

اگر حا  شما خوب اسوت، نیوازی بوه پوشویدن ماسوک جراحوی 

 ندارید.

باید در شرایط زیر از ماسک جراحی )در صتتورت داشتت     

 اس فادو کنید:

دلیلی خانه خود را ترک کنید و در اماکن به هر  ✓

 عمومی قرار بگیرید

شوما در حوا  مراجعوه بوه یوک مرکوز درمووانی  ✓

 هستید

شما علائم دارید و افراد دیگر در همان اتاق شما  ✓

 .حضور دارند.
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 19واکسن کووید 

 : دوم گزارش  
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   مقدمه

 19کوه بوا نوام کوویود  SARS-CoV-2عفونت تنفسی ناشوی از 

شود، در حا  حاضر در سرتاسر چهان پراکنوده شوده شناخته می

برای  ها و ماسسات تحقیقاتی در حا  تولید واکسناست و شرکت

 .پیشگیری و مقابله با آن هستند

درواق  سیستم ایمنی بودن را آمووز  موی دهنود توا ها واکسن 

هنگام مواجهه با ویوروس، آن را شناسوایی کورده و بوه آن حملوه 

هم شخص واکسینه شده و هم کول جامعوه را در ها واکسن .کند

کوه با توجوه بوه ایون .زا محافظت می کنندمقابل ویروس بیماری

نمیتوانند افرادی را که واکسینه شده اند را آلوده کننود، ها ویروس

بنابراین تعداد افراد ناقل در جامعه کاه  یافته و احتما  اپیدمی 

این نووع ایمنوی در جامعوه بوه ، رودنیز کاه  یافته یا از بین می

های علمی زیادی در دنیا در گروه. معروف است «1ای»ایمنی گله

هسووتند کووه SARS-CoV-2  ولیوود واکسوون حووا  کووار روی ت

انجمون غیردولتوی نووآوری بورای "بسیاری از آنها مورد حمایوت 

در سراسر جهان حودود . قرار دارند (CEPI)2 ها مقابله با اپیدمی

پروژه وجود دارد که درحا  تولید واکسن هستند. پنج مورد  120

بوالینی بور روی های این مراکز تحقیقاتی برای آزمایشات از پروژه

 افراد تصویب شده اند.

 فهرست مطالب

 مقدمه   ✓

هووای مراکووز تحقیقوواتی کووه بوورای پوونج مووورد از پووروژه ✓

 آزمایشات بالینی بر روی انسان تایید شده اند

 مراحل تولید واکسن ✓

 انواع واکسن  ✓

 ویروس مهم است؟ چرا واکسن کرونا ✓

 
1 - Herd Immunity 
2 - Nonprofit Coalition for Epidemic Preparedness 

Innovations (CEPI) 

چه پیشرفتی در زمینوه سواخت واکسون حاصول شوده  ✓

 است؟

 ویروس خواهیم داشت؟ موق  واکسن کروناچه  ✓

 چند نفر باید واکسینه شوند؟ ✓

 کند؟آیا واکسن از افراد در هر سنی محافظت می ✓

 کند؟چه کسی واکسن دریافت می ✓

 

های مراکز تحقیقاتی که برای آزمایشات  پنج مورد از پروژو

 شدو اند. تایید بالینی بر روی انسان

 3مدرنا

 RNA هووای واکسووندر موواه مووارس، ایوون شوورکت آزمووای  

(mRNA)  خود را در یک کارآزمایی بالینی در واشونگتن آغواز

 55توا  18داوطلوب سوالم در سونین  45کرد. این مطالعه شامل 

ایون .روزپوای  موی شووند 28سا  است که با فاصله  زمانی هور 

 .تولید کرده است mRNA شرکت قبلاً واکسن های دیگری با

  4نوویوای

در ماه دسامبر گزار  شود، ایون شورکت  19هنگامی که کووید    

این موضووع . بود  MERSدر حا  کار برای ساختن واکسن برای

  SARS-Cov-2 باعث گردید تا اقدام به ساخت واکسن بورای

 40به سرعت انجام گیرد. طبوق اظهوارات محققوان ایون شورکت 

داوطلب برای آزموای  بوالینی خوود توا پایوان آوریول ثبوت نوام 

 .اندکرده

 

 

 
3 - Moderna 

4 - Inovio 

https://cepi.net/
https://cepi.net/
https://cepi.net/
https://cepi.net/
https://cepi.net/
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 دانشگاو کوئینزلند در اس رالیا

هوای محققان این دانشگاه در حا  تولید واکسن با رشد پوروتیین  

بوالینی را آنها مراحل آزموای   .ویروسی در کشت سلولی هستند

 .انددر اوایل آوریل آغاز کرده

 دانشگاو آکسفورد در انگلس ان

کارآزمایی بالینی جهت ساخت واکسن ایون دانشوگاه بوا بوی  از  

بوق اظهوارات شرکت کننوده در اواخور آوریول آغواز شود. ط 500

 درصد است و  80محققان آکسفورد احتما  موفقیت این واکسن 

 

 

 

 

 

 

 

تولید واکسن باید از ش  مرحله عبور کند که در نمودار  هر پروژه

 :زیر نشان داده شده اند

تحلیل و بررسی ویروس )کودام قسومت ویوروس باعوث  ✓

 بروز واکن  ایمنی می شود(؛

طراحی واکسون )کودام ویوروس و کودام قسومت بایود  ✓

 افزوده شود(؛

 آزمای  برروی حیوانات )کارایی و ایمنی(؛ ✓

ایون واکسون از . اوایل ماه سپتامبر در دسترس باشودتواند در می

یک ویروس اصلاح شده برای تحریک سیستم ایمنی بدن استفاده 

 .کندمی

شرکتهای دارویی جانسون و سانوفی نیز، هر دو روی واکسن خود 

هوم بورای تهیوه واکسون بوا یوک   Pfizer. شرکتکار می کنند

ل، مجووز در اواخور آوریو . شرکت آلموانی همکواری کورده اسوت

 .کننده داده شده استشرکت 200کارآزمایی بالینی اولیه آنها با 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

آزمای  برروی انسان )کارآزمایی بالینی در چندین  ✓

 مرحله(؛

فرایند تصووویب )از طوورف نهادهووای معتبوور جهووانی  ✓

 و غیره(؛ EMAو  FADمانند 

مقوودار زیوواد جهووت تولید انبوه )تولیوود واکسوون بووه  ✓

 استفاده در جامعه(.

 

 مراحل تولید واکس 
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سووا   20تووا  15تا چند سا  پی ، انجام این مراحل به 

زمان نیاز داشت؛ اما در حا  حاضر و بووا بووه کووار گیووری 

فناوری جدید و تجربه قبلی در مورد پروژه های واکسوون 

 ها در برابر ویروس ها، فرایند ساخت این نوع واکسن

 

 

 

 

 

بیشترین پیشرفت را داشته اند، در مرحلوه چهوارم پروژه هایی که 

اند و یا در ساخت واکسن، یعنی انجام آزمای  داوطلبانه وارد شده

های آینده به این مرحله می رسوند، برخوی از ایون ماسسوات ماه

 :تحقیقاتی عبارتند از

✓  Moderna 16.03: آزمای  از. 

✓ CanSinoBIO) نسوووخه آزمایشوووی  )چوووین :

 .17.03مطابق گزار  

✓  Inovioشوود. :کارآزمایی از آوریول شوروع موی

 .آزمایشات با حیوانات در حا  انجام است

دانشووگاه آکسووفورد: کارآزمووایی طبووق گووزار   ✓

از موواه آوریوول. )برنامووه مطالعوواتی( هووا رسووانه

 .آزمایشات با حیوانات در حا  انجام است

✓  BioNTech / Pfizer / Fosun 

Pharma ،کارآزمایی از پایوان آوریول در اروپوا :

 می شود.ایالات متحده آمریکا و چین شروع 

 

و هووا اخیرا برخی از شرکت. شتاب زیادی به خود گرفته است

 اند.های خود گزار  دادهگروه های تحقیقاتی پیشرفت پروژه

 

 

 

 

 

 

✓ Novavax کارآزمایی از ماه مه یا ژوئن شوروع :

 خواهد شد.

✓ University of Queensland آزمای  از :

 .ژوئن امکان پذیر است

✓ :Cure Vac   از اوایل تابستان  کارآزماییآلمان

 شروع خواهد شد.

✓ Janssen (Johnson & Johnson): 

 شروع خواهد شد. 2020کارآزمایی از سپتامبر 

✓ Open Corona Consortiumاسسوووه : م

کارولینسوووکا ، دانشوووگاه گیسسووون و همکووواران 

 شروع خواهد شد. 2021کارآزمایی از 

چند شورکت یوا ماسسوه تحقیقواتی بوه مرحلوه  ✓

 اند عبارتند از:آزمای  با حیوانات رسیده

• University of Queensland with GSK؛ 

• SK Bioscience؛ 

• Kentucky BioProcessing 

 

 

https://abcnews.go.com/Health/wireStory/government-official-coronavirus-vaccine-trial-starts-monday-69611096
http://ir.novavax.com/news-releases/news-release-details/novavax-reports-fourth-quarter-and-full-year-2019-financial
http://ir.novavax.com/news-releases/news-release-details/novavax-reports-fourth-quarter-and-full-year-2019-financial
https://www.jnj.com/johnson-johnson-announces-a-lead-vaccine-candidate-for-covid-19-landmark-new-partnership-with-u-s-department-of-health-human-services-and-commitment-to-supply-one-billion-vaccines-worldwide-for-emergency-pandemic-use
http://www.fcmh.de/Aktuelles/pmforschung/mikro_viro/opencorona
https://www.independent.co.uk/news/world/australasia/coronavirus-vaccine-australia-breakthrough-queensland-animal-testing-a9352626.html
https://www.upi.com/Health_News/2020/03/24/Korean-company-starts-animal-trial-of-coronavirus-vaccine/9671585056981/?sl=11
https://edition.cnn.com/2020/04/01/business/coronavirus-vaccine-british-american-tobacco/index.html
https://edition.cnn.com/2020/04/01/business/coronavirus-vaccine-british-american-tobacco/index.html
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 انوار واکس 

و ماسسووات تحقیقوواتی در حووا  کووار بوور روی هووا شوورکت

بووا هوودف تولیوود ها مختلفی هستند. بیشتر پروژههای واکسن

 یکی از سه نوع واکسن زیر انجام می شود:

 زندو ناقلهای ویروسبا های واکس 

بی ضرر شووناخته های چندین پروژه بر پایه آنچه که ویروس 

(، سووروتیآ آدنووو MVA)₅می شود در حا  انجام است، مانند 

بووه های یا ویروس واکسن سرخک. چنین ویروس 26ویروس 

اصطلاح ناقل می توانند بدون ایجاد بیموواری در بوودن انسووان 

چگونگی تولیوود آنهووا در مقووادیر زیوواد تکثیر شوند. همچنین 

های مهندسی ژنتیووک ایوون مشخص است. با استفاده از رو 

هووای ها یک یا چند پروتیین سطح خود را با پووروتیینواکسن

SARS-CoV-2 کنند تا بتواننوود سیسووتم ایمنووی تباد  می

فعووا  کننوود.  COVID-19 بوودن را دربوواره وقوووع عفونووت 

کسووینه شوووند، از طریووق کسووانی کووه بووه ایوون پووروتیین وا

محافظتی که در سیستم ایمنی بدن آنهووا ایجوواد مووی شووود، 

قادر خواهند بود که یک عفونووت واقعووی را براحتووی و بوودون 

مشکل تجربووه کننوود. براسوواس دانوو  موجووود در خصوووص 

ویروس ناقل، اولین واکسن تأیید شده ابولا، واکسوون دیگووری 

 .های تجربیکسنبرای ابولا )که مسیر تأیید است( و سایر وا

 

 

 

 

 

 

 

نیز تولید شده اند. این استراتژی اکنون بووه عنوووان مثووا  در 

و دانشووگاه  SARS-CoV-2 Janssen  ،DZIFهای پروژه

 .شودمیآکسفورد به کار گرفته 

 ویروسی  هایغیرفعال شدو با پروتئی های واکس 

ویروسووی های چندین پروژه با هدف تولید واکسن با پروتیین

و دانشووگاه  Novavax  ،Greffexهووای )ماننوود نمونووه

هووای تجربووه شووده اسووت در کوئینزلند( که مبتنی بر فناوری

تایید شده فعلی، های حا  انجام می باشد: بسیاری از واکسن

هووای از این طریق تولید می شوند. به عنوووان مثووا ، واکسوون

یووادی واکسوون بووا یا آنفلوآنزا. تولید مقادیر ز Bکزاز، هپاتیت 

دیگر آسان است. های سرعت زیاد در این رو  مانند واکسن

البته قضاوت در این خصوص زمانی مشخص خواهد شوود کووه 

 واکسن تولید شده و مورد استفاده قرار گیرد.

 مب نی بر ژنهای واکس 

منتخووب از ویووروس بووه صووورت های حاوی ژنها این واکسن

mRNA یاDNA قرار است ها هستند. پس از تزریق، این ژن

ویروسی )بی ضرر( در بدن را القا کنند، کووه بووه های پروتیین
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نوبه خود، مانند یک واکسن معمولی، باعث ایجاد ایمنی مووی 

ایوون  DNAو  mRNAمبتنووی بوور های شوند. چنین واکسن

مزیت را دارند که دوزهای تزریقووی آنهووا مووی تواننوود خیلووی 

سری  تولید شوند. با این حا ، هیچ واکسوونی از ایوون نوووع در 

بازار موجود نیست. شرکت هایی کووه چنووین واکسوون هووایی 

آلمان،  CureVacتولید می کنند شامل  Covid-19علیه 

BioNTech  ،Moderna  ،Inovio  ،Arcturus  ،

LineaRx / Takis  ،Anges  وTranslate 

Bio/Sanofi  هستند. کنسرسوویومOpenCorona  بووه

سرپرستی انستیتوی کارولینسکا سوئد و بووا حضووور دانشووگاه 

 DNAنیز در حا  تولید واکسن مبتنی بوور  Gießenآلمان 

 است.

( بووا شووراکت DZIFدر آلمان، مرکز تحقیقات عفونت آلمان )

مبورگ روی دو واکسوون همکارانشان در مونی ، ماربورگ و ها

کار می کنند. در یکی از این موارد، محققان در حووا  اصوولاح 

هستند، که در حووا  حاضوور درحووا   MERSواکسن ویروس 

 های بالینی است.طی مراحل آزمای 

 

 چرا واکس  کرونا ویروس مهم است؟

یابد و اکثریووت این ویروس به راحتی منتشر شده و شیوع می

برابر آن آسیب پذیر هستند. واکسوون جمعیت جهان هنوز در 

با فعا  کردن سیستم ایمنی بدن برای مبارزه بووا ویووروس، از 

کند تا فوورد بیمووار نشووود. ایوون اموور باعووث بدن محافظت می

گووذاری شود تا با خیا  راحت، قرنطینووه و قوووانین فاصوولهمی

 اجتماعی متوقف شده و جامعه به روا  عادی بازگردد.

ساخت واکس  حاصل شدو  چه پیشرف ی در زمینه

 است؟

 80تحقیقات با سرعت بسیار زیاد در حا  انجام است. حدود 

هووا گروه در سراسر جهان در حا  تحقیووق در مووورد واکسوون

هووای باشند و اکنون برخی از آنها در حا  انجووام آزمووای می

 بالینی هستند.

اولین آزمووای  انسووانی بوورای واکسوون، موواه گذشووته توسووط 

ر سیاتل آمریکا اعلام شد. برخلاف روا  معمو ، دانشمندان د

به علت بغرنج بووودن اوضوواع جهووان، بوورای دسووتیابی هرچووه 

سریعتر به واکسن، برای آزمای  ایمنی یا اثربخشووی واکسوون 

 شود.از فاز حیوانی ساخت واکسن خیلی سری  گذر می

در دانشگاه آکسفورد، نخستین کارآزمایی انسانی )بالینی( در 

داوطلب دریافت واکسن آغاز شده است؛  800بی  از اروپا با 

را دریافووت  COVID-19ها واکسن به نحوی که نیمی از آن

کنند، و بقیه به عنوان گروه کنتوور ، یووک واکسوون بوورای می

محافظت در برابر مننژیت اما نه خود کرونا ویووروس دریافووت 

 کنند.می

بوورای   ₆شرکت های بزرگ دارویی سانوفی و جووی اس کووای

 تهیه واکسن در این گروه همکاری نموده اند.

دانشمندان استرالیایی شروع به تزریق دو واکسوون بووالقوه بوور 

اند. این نخستین کارآزمایی جام  قبل روی مو  خرما کرده

از کارآزمووایی بووالینی اسووت کووه بووه وسوویله حیوانووات انجووام 

 شود و محققان امیدوارنوود تووا پایووان موواه آوریوول وارد فووازمی

 انسانی آزمای  شوند.

با این حا ، هیچ کس نمی داند که هر یک از این واکسنها تا 

 چه اندازه ماثر خواهند بود.

6. Pharmaceutical giants Sanofi and GSK 
شرکت ها و موسساتی که گزینه های درمانی جدیدی 

 در دست دارند: COVID-19برای 
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 ؟خواهیم داشتچه موقع واکس  کرونا ویروس 

واکسن معمولاً سالها )شاید کمی کمتوور از یووک دهووه( طووو  

کشد تا ساخته و تکمیل شود. محققان امیدوارنوود کووه در می

 همین چند ماه به همان میزان پیشرفت کار دست یابند.

کنند که احتمالاً تووا اواسووط سووا  اکثر کارشناسان تصور می 

موواه پووس از ظهووور ویووروس جدیوود  18تا  12، حدود 2021

شووناخته  SARS-CoV-2کرونا، که به طور رسوومی بووا نووام 

این یک شوواهکار  شده است، واکسن در دسترس خواهد بود.

علمی بزرگ است ولی هوویچ تضوومینی در مووورد کووارکرد آن 

 وجود ندارد.

کنند. آنها انسان ایجاد بیماری میچهار نوع کرونا ویروس در 

شوند و مووا بوورای هیچکوودام از باعث علائم سرماخوردگی می

 آنها واکسن نداریم.

 

 چند نفر باید واکسینه شوند؟

بدون دانستن اینکه واکسن تا چه انوودازه موواثر خواهوود بووود، 

از مووردم  ٪60-70شووود بینی آن دشوار است. تصور میپی 

برای جلوگیری از انتشووار آن، قطعوواً بایوود از ویووروس مصووون 

ای(. اما اگر واکسن عملکوورد کوواملی داشووته شوند )ایمنی گله

 باشد، میلیاردها نفر در سراسر جهان واکسینه خواهند شد.

 

 

 

 

 کند؟آیا واکس  از افراد در هر سنی محافظت می 

افووراد مسوون موفقیووت تقریباً بووه طووور اجتنوواب ناپووذیری در 

کمتری خواهد داشت، زیرا سیسووتم ایمنووی در سوون بووالا بووه 

دهوود. ایوون موضوووع را بووا واکسووینه شوودن نیووز پاسوو  نمووی

 کنیم.واکسیناسیون سالانه آنفلوآنزا مشاهده می

می توان با دادن دوزهای متعدد یا دادن یووک داروی کمکووی 

شود به همراه واکسن که باعث تقویت سیستم ایمنی بدن می

 بر این امر غلبه کرد.

 

 کند؟چه کسی واکس  دریافت می 

اگر واکسن ساخته شود، حداقل در ابتدا یک عرضووه محوودود 

 بندی مهم خواهد بود.وجود خواهد داشت، بنابراین اولویت

 COVID-19کارکنان نظام بهداشت و درمان که با بیماران 

 در تماس هستند، در صدر این اولویت بندی قرار دارند. 

این بیماری در افراد مسن کشنده است، بنابراین اگر واکسن  

در این گروه سنی ماثر باشد، این افراد نیووز در اولویووت قوورار 

 خواهند گرفت.

با این حا ، شاید بهتر باشد افرادی را نیز کووه بووا سووالمندان 

 کنند، واکسینه کنند.ها مراقبت میکنند و یا از آنزندگی می
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